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ficha técnica

autor

De la mano de Elvira Escribano Velasco, 
experta cosmetóloga, te contamos cómo 
mimar tu cabello y extremar las precauciones 
para protegerlo de los agentes externos que 
ponen en peligro su salud.

sinopsis

¿Por qué tenemos la mala costumbre 
de relegar el cabello a un segundo 
plano? Todos los esfuerzos que hagas 
para estar impecable no habrán 
merecido la pena si no prestas 
atención a tu pelo.
Rizado, liso, corto, largo, teñido, 
¡incluso con canas! Da igual cómo sea 
el tuyo, lo importante es que te 
esmeres a diario por mantenerlo 
siempre en buen estado y, a partir de 
ahí probar estilos, colores...


